
講座名 参加費講師 日時

　らくらくウォーキング　
屋島北嶺見学コース

遠藤 由美
(えんどう豆の会

代表)

　10月21日(火)
　10:00～11:30

 1/6 
（火）

100円

お申込み定員

なし
　文化協会共催。みんなで北嶺を　

　見学しながら歩きませんか?
定員なし

内容

　　　10月4日（土）                
　　　　　　　　　11:00～13:00　　　　　　

　　　現地集合、現地解散

定員なし

窓口       
＆          

電話       
＆       

LINE       

　　くらしのセミナー　　
　健康は「バランスの　

良い食事から」

香川ヤクルト販売
株式会社  

管理栄養士

　　　11月26日　(水)　　　
10:00～11:00

なし
　何をどのくらい食べればいいのか　　

　自分サイズで考えましょう。

　大人も子供も楽しめる絵本の　　
読み聞かせ。ゆったりとした時間を　

過ごしませんか。
定員なし

セルフ足もみ
佐藤　真理子　
(こかげの森)

　　　11月17日　(月)　　　
10:00～11:30

なし
　　　足の裏から自分の身体を　　　
　　メンテナンスしてみませんか?　　
　どなたでも気軽に参加できます。

定員なし

 大人も子供も集まれ 
絵本の広場

℡087－841－9931※講座のお問い合わせやお申し込みは、平日９時～１７時でお願いします。

屋島 コミュニティセンター通信

・ 日 時：11月17日（月）

・ 時 間：10:00～11:30

・ 材料費：無料

佐藤 真理子先生による人気講座です。

足の裏からメンテナンスしてみましょう。

老若男女問わず、どなたでもご参加ください。

・ 日 時：1０月4日 (土)

・ 時 間：1１:00～1３:０0

・ 参加費：無料

・ 日 時：1０月2１日 (火)

・ 時 間：10:00～11:30

・ 参加費：ひと家族100円

大人も子どもも楽しく過ごせる絵本の広場。

大人だけでの参加も大歓迎！

まだまだ参加者募集中です。

・ 日 時：11月26日 (水)

・ 時 間：10:00～11:00

・ 参加費：無料

何をどのくらい食べたらいいのか、

自分サイズで考えましょう。

ためになるお話、聞きに来ませんか？

日 時：10月30日（木）15時～18時

場 所：屋島東コミセン及びその周辺

対象者：屋島東小校区にお住まいの方

詳細はチラシをご覧ください。

お問い合わせは、屋島東コミセンまで

参加される場合は、お申込み必須です。

芋煮うどんを食べに来るだけでも

構いませんので、ぜひ参加してください！

文化協会共催のらくらくウォーキング。

山上観光駐車場バス停に現地集合、現地解散です。

山上行きシャトルバスは片道200円で利用できます。
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太極拳クラブ 日常英会話
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　ウォーキング教室　
　　屋島北嶺見学　　
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フォークギターハナミズキ

グリュックス・シュヴァイン

　　　絵本の広場　　　
10:00～11:30

　　　スマホ教室　　　
１０：００～11：30

ヨーガ コーラス フラダンス 大正琴同好会

日常英会話太極拳クラブフォークダンス

　　　トライアングル　　　
こども広場　 

ｺﾐｾﾝ14：30～16：00

おせっかい屋島       
10:00～11:00

ハロウィン         
ウォーキング                

　＆芋煮うどん会　
15：00～18：00

同好会
活動
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　心と身体を整える　 

体操＆ツボ 
10:00～11:30

ウクレレ同好会

健康体操
同好会
活動

29 30

ヨーガ

フォークダンス

予定変更が生じる場合がございます。

ご了承ください。

第４６回 屋島地区体育大会のお知らせ

屋島地区文化祭のお知らせ

会場 屋島コミュニティセンター

11月１日（土）13:00～16:00
11月２日（日） 9:00～15:00

・ 作品展示
・ 各種出演
・ ワークショップ

お問い合わせ先 ℡090-7912-0441（馬場）

場所 屋島西小学校運動場

１０月１９日（日） 8:45～15:15

予備日 10月26日（日）
※詳しくは各自治会にお問い合わせください。

・ 日 程 １１月４日（火）

８時から 1時間程度

・ 場 所 屋島東コミセン敷地内

お忙しいとは思いますが、

一人でも多くの方のご協力お願い申し上げます。

※雨天時は、予備日１１月１８日（火）を予定しております

【ワークショップ】

・和三盆型抜き ・篆刻作り

・人権の栞作り ・その他

屋島東公式Instagram
色々な講座の様子や、コミセンの情報を
随時発信しています。
ぜひ、フォローお願いします!

屋島東公式LINE
講座のお申込みや、様々なお問い合わせを
受け付けています。
お知らせなども随時発信しています。
ぜひ、お友達追加お願いします!

新


