
開催日時 講座名・講師名 参加費 内容 定員・受付 

１２月５日(金) 

10:00～12:00 

Ciao!子育て０・１・２・３ 

ゆうゆうクラブ 

50円/ 
１人 

概ね 0 歳～3 歳の親子集まれ～♬ 
パパの参加も大歓迎(^▽^)/ 
みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ 

先着 15組 
申込不要 

直接会場に来てね 

 

開催日時 講座名・講師名 参加費 内容 定員・受付 

１２月２・９日(火) 

13:30～15:30 

パンチニードルで 

クリスマスツリーを作ろう 
パンチニードル講師 

鎌田 さおり 

1,000円 
(2回分) 

2 回でツリーを完成予定です(^^)★ 
ツリーは【・ホワイト・パープル】からお選びい
ただけます。 
【持ち物：水筒】 

残りわずか 

LINE・窓口・電話

受付中 

１２月１０日(水) 

13:30～15:00 

シニアのスマホ講座 

大西 誠人 
200円 
(全３回) 

12/10 ・1/14 ・2/25 の３回です♪ 
スマホの分からないことを一緒に学びまし
ょう(＾＾)お待ちしています♪ 
【ご自身のスマホ・筆記用具・水筒】 

残りわずか 

LINE・電話・窓口 

受付中 

１２月１０日(水) 

13:30～15:00 

シニアのスマホ講座 

大西 誠人 
200円 
(全３回) 

12/10 ・1/14 ・2/25 の３回です♪ 
スマホの分からないことを一緒に学びまし
ょう(＾＾)お待ちしています♪ 
【筆記用具・水筒】 

先着 20 名程度 

LINE・電話・窓口 

受付中 
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コミセン講座のご案内 

※子供・親子向け講座 

 

屋島西コミュニティセンター通信 
高松市屋島西町 2483-2/TEL・FAX 843-2961 

講座受付・お問合せ時間：平日 9：00 ～ 17：00  

 

講座受付時間：平日 9：00 ～ 17：00 

小学生冬休み講座のご案内 

公式 LINE はコチラ 

コミセン講座のお申込方法 

●講座の様子を SNS に掲載しています。ご協力をお願い致します。ご都合の悪い方は事前にお申し出ください。 

令和７年度 

パンチニードルで 

『モンスター缶バッジを作ろう』 

 

 
 

  12 月 26 日(金)10:00～12:00 

● 講 師：鎌田 さおり 先生 

● 対 象：小学 1～６年生 

● 参加費：750 円 

● 持ち物：工作用はさみ・水筒 

● 定 員：12 名 

 

右の QR コードを読み取り、LINE からお友達追加をお願いいたします。 

お友達追加後、LINE にてお申し込みの場合は、 

①講座名 ②名前 ③学年 ④保護者名 ⑤連絡先を入力して送信してください。 

●冬休み講座の連絡なども LINE から行いますので是非ご登録ください！ 
(ご兄弟以外のお申込みはできません。ご了承ください。) 

今年も小学生対象☆冬休み講座を開催します(＾＾) 

お申し込み開始日⇒12/1(月)10：00～(LINE・電話・窓口) 
(詳しくは専用チラシでご確認ください） 

『クリスマスケーキを作ろう』 

今年はブッシュド･ノエルを作るよ♪ 

 

 
 

  12 月 20 日(土)14:00～17:00 

● 講 師：蓮井 聖美 先生 

● 対 象：小学 3～6 年生 

● 参加費：700 円 

● 持ち物：エプロン･マスク･布巾･水筒 

● 定 員：12 名 

 

⇒窓口・電話・公式 LINEにてお申込みください。 

公式 LINE利用がおすすめ！ 

右記内容を入力して、送信してください。①講座名 ②お名前 ③お電話番号 をご入力の上送信してください。 

お申込みの方には、追って返信しますのでお待ちください。 

公式 LINEはコチラ 

お友達登録してね♪ 

※注意事項･････申込開始日前のお申込みは全て無効です。満員の場合はキャンセル待ちになります。 

講座をキャンセル,欠席される場合は必ず西コミセンまでご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

1 

おせっかい屋島 
Fun English 

手話学習会 

☆ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

2 

パンチニードル① 
着物着付け 

ホーム・ヨーガ 

★ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

3 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
フラダンス 

いきいき体操 

書道・篆刻 

4 
癒し運動 

創真道空手教室 

5 
Ciao!子育て 0123 

 

6 共助 
あそぼうさい 

  2025 

7 8 
 

 

9 

パンチニードル② 
ホーム・ヨーガ 

フラダンスキッズ 

★ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

10 

スマホ講座① 
フラダンス 

韓国語講座 

書道・篆刻 

 

11 
揺すって解して⑦ 

癒し運動 

のびのび体操 

創真道空手教室 

12 
午前 胃がん検診 

ピラティス 

骨盤ストレッチ 

13 

ﾙｱﾅﾌﾗﾀﾞﾝｽ 

14 15 
元気体操⑧ 

Fun English 

手話学習会 

16 
着物着付け 

ホーム・ヨーガ 

音楽で健康 

★ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

17 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
フラダンス 

いきいき体操 

書道・篆刻 

18 
ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ③ 
癒し運動 

創真道空手教室 

19 

絵手紙 
ピラティス 

骨盤ストレッチ 

20 
ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作り 

(こども講座) 

ﾙｱﾅﾌﾗﾀﾞﾝｽ 

21 22 
 

23 移動図書館 
自力整体⑧ 
ホーム・ヨーガ 

フラダンスキッズ 

★ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

24 

同好会周知会 
フラダンス 

書道・篆刻 

25 
癒し運動 

のびのび体操 

創真道空手教室 

26 
冬休みパンチニードル 

(こども講座) 

骨盤ストレッチ 

27 

28 

 

 

29 休館日 30 休館日 

 

31 休館日  

年末は交通量が増加し交通事故がもっとも多い時期です。 

またスリやひったくり、空き巣や強盗などの犯罪も増えます。 

みなさまもお気をつけてお過ごしください。 

 

 

おいでまい屋島西 

おいでまい屋島西 

おいでまい屋島西 

※令和 7年１１月１９日現在の予定です。変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。 

今月の移動図書館 

１２月２３日(火)９:２０～１０:３０ 

今年も大変お世話になりました。 

令和 8年も屋島西コミセンを 

どうぞよろしくお願いします！ 

年末年始の休館日は 

12/29～1/3です。 

 

おいでまい屋島西 

１２月は事故・犯罪にお気を付けください！ 
 

【開 催 日】1 月 25 日(日) 10 時～13 時頃（小雨決行） 

南嶺コース（初心者・高齢者向け） 北嶺コース（健脚コース） 

【集合場所】屋島山上バス乗り場東側 

【参 加 費】無料（定員 約 30 名） 

【講 師】岡 晃一郎（元気 YASHIMA を創ろう会 会長） 

【申込期間】1/15(木)～1/16(金) 

      電話受付 10 時半～12 時半・19 時～21 時 

      担当（藤田）844-2881（佐柄）843-8955 

        （杉本）090-9798-0316(夜のみ) 

※詳細は申込時にご確認下さい。 

 

屋島カレンダー2026写真募集 

問合せ先：屋島コミュニティセンター📞841-6927 

 

来年度も屋島地区のオリジナルカレンダーを発行します。 

それに掲載する「あなたの屋島」の写真を今年も募集 

しています。 

※詳細は館内チラシか下記ＱR コードからご確認くださ

い。 

提供方法は公式 LINE（お 1 人様 2 点まで） 

※LINE 以外の提供方法はお問合せください。 

募集〆切：1/5（月） 

屋島地区体育協会からのお知らせ 

『屋島てっぺんウォーク参加者募集』 

屋島地区保健委員会からのお知らせ 

●健康講座 

「ウォーキングとお家でできる簡単な運動講座」 

日 時：12 月 4 日（木）13：30～14：30 

場 所：屋 島 コミュニティセンター 

講 師：健康運動指導士 六車尚子先生 

持ち物：水分、室内用運動靴、動きやすい服装 
 
問合せ先 牟礼保健ステーション ☎845-5249 

手洗い＆うがいをしましょう！ 
 寒い季節になり、いろいろな病気が流行っています！ 

まずは、手洗いとうがいを習慣にしましょう！ 

 

 

みなさん、よいお年をお迎えください。 

来年も元気にお会いしましょう♪ 


