
開催日時 講座名・講師名 参加費 内容 定員・受付 

２月６日(金) 

10:00～11:30 

2階 ホール 

ひなたぼっこ出張ひろば 
いのちの応援舎ぼっこ助産院 

ひなたぼっこひろば 

無料 

概ね 0歳～3歳の親子集まれ～♬ 
一緒に楽しく触れ合い遊びをしましょう！助産
師さんや保育士さんに子育て相談も OK♪ 
パパの参加も大歓迎(^▽^)/ 
【持ち物：飲み物・お子様に必要なもの】 

先着１５組程度 

LINE・電話・窓口 

12/22 10：00～
受付開始 

 

開催日時 講座名・講師名 参加費 内容 定員・受付 

3月１１日(水) 

13:30～15:00 

屋島西コミセン落語会 

家造亭艶九 
無料 

大人気の家造亭艶九さんの落語が開催されま
す！どなた様もお気軽にお越しください！そして
大笑いしませんか(^^) 
たくさんのご参加お待ちしています♪♪ 
【持ち物：お飲み物】 

先着 50 名程度 

LINE・電話・窓口 

受付中 

１月２０日(月) 

13:30～15:00 

こだわりのお味噌づくり 
こかげ 

佐藤 真理子 
2,500円 

素材にこだわった大豆から作る自家製お味噌

づくり体験してみませんか？ 
持ち物：エプロン・ハンカチ・マスク・水筒・味噌
を入れる容器詳しくはチラシをご覧ください。 

先着 10 名程度 

LINE・電話・窓口 

受付中 

１月３１日(金) 

13:30～15:00 

あしうらっこ体操 
健康運動指導士 

池田 陽子 
無料 

お久しぶりの足裏っこ体操です！ 
足の裏には体のサインがたくさん！足裏から
自分の体について知りましょう♪ 

先着 20 名程度 

LINE・電話・窓口 

受付中 

２月４日(火) 

13:30～15:00 

屋島西手芸教室 

パンチニードル教室 

鎌田 さおり 

1,200円 

パンチニードルとは、毛糸を通したニードル
を使ってステッチをする手芸です。初心者
向けに簡単かわいい小物入れを作ります
(^▽^)/椿柄とネコのどちらか選べます。 先着 10 名程度 

LINE・電話・窓口 

受付中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセン講座のご案内 

※子供・親子向け講座 

 

必ず事前申し込みをお願いいたします。申込のない方の参加はお断りする場合がございます。 

今後も状況により講座を中止・変更する場合がございます。予めご了承ください。 

講座受付時間：平日 9：00 ～ 17：00 

屋島西コミュニティセンター通信 
高松市屋島西町 2483-2/TEL・FAX 843-2961 

講座受付・お問合せ時間：平日 9：00 ～ 17：00  

 

講座受付時間：平日 9：00 ～ 17：00 

お申込み・お問い合わせ公式 LINE・電話・窓口 屋島西コミュニティセンター      843-2961 

 

令和8年 
 

コミセン講座のお申込方法 ⇒窓口・電話・公式 LINEにてお申込みください。 

公式 LINE利用がおすすめ！ お申込みの方には、追って返信しますのでお待ちください。 

右記内容を入力して、送信してください。①講座名 ②お名前 ③お電話番号 をご入力の上送信してください。 

※注意事項･････申込開始日前のお申込みは全て無効です。満員の場合はキャンセル待ちになります。 

講座をキャンセル,欠席される場合は必ず西コミセンまでご連絡ください。 

公式 LINEはコチラ 

お友達登録してね♪ 

●講座の様子を SNS に掲載しています。ご協力をお願い致します。ご都合の悪い方は事前にお申し出ください。 

＜利用料金改定のお知らせ＞ 

令和８年 4 月 1 日よりコミュニセンターの利用料金が改定されます。 

詳細については、HP または館内設置のチラシ等でご覧下さい。 

お問合せ･････屋島西コミュニティセンター ☎087 -843 -2961  

屋島地区文化協会からのお知らせ 

牟礼地区に点在する源平合戦の史跡を徒歩で探訪します。 

平日お仕事の方、お子様の参加も歓迎します。 

 【開 催 日】1 月 24 日(土) 雨天決行 

      牟礼町源平合戦史跡見学コース（約３時間） 

【参 加 費】100 円（保険代として） 

【集合場所】琴電八栗駅 9：15  

【問 合 せ】090-7912-0441（文化協会 馬場） 

『屋島探訪参加者募集』※予約不要・直接会場へ 
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1 休館日 

 

2 休館日 3 休館日 
 

4 5 
FunEnglish 

手話学習会 

6 
着物着付け 

ホーム・ヨーガ 
 

7 
フラダンス 

いきいき体操 

書道・篆刻 

 

8 
 

癒し運動 

のびのび体操 

創真道空手教室 

9 
絵手紙 

ピラティス 

骨盤ストレッチ 

10 

 

11 12 休館日 

 

 

13 
ホーム・ヨーガ 

フラダンスキッズ 

★ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

14 
↔  

フラダンス 

韓国語 

書道・篆刻 

15 
癒し運動 

創真道空手教室 

16 
骨盤ストレッチ 

17 

ﾙｱﾅﾌﾗﾀﾞﾝｽ 

18 
玉入れ大会 

19 

Ϸ ̱  

おせっかい屋島 

FunEnglish 

手話学習会 

20 
着物着付け 

ホーム・ヨーガ 

音楽で健康 

★ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

 

21 
フラダンス 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

いきいき体操 

書道・篆刻 

22 ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ③ 

癒し運動 

のびのび体操 

創真道空手教室 

23 

絵手紙 
ピラティス 

骨盤ストレッチ 

24 

 

25 

 

26  

☆ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

27  

Ҙ ̱  

ホーム・ヨーガ 

フラダンスキッズ 

★ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ 

28 
フラダンス 

書道・篆刻 

29 
癒し運動 

創真道空手教室 

30 

移動図書館 
骨盤ストレッチ 

31 

ﾙｱﾅﾌﾗﾀﾞﾝｽ 

１／１（木・祝） 元旦祭 
 『獅子舞』 
 

初詣に合わせて、地元屋島の獅子舞をお楽しみください 

 時間：10 ：30 ～ 

 主催：八禄會 

お問合せ：yashima303＠gmail.com 

詳しくは右の「八禄會公式 Instagram」をご覧ください 

 

おいでまい屋島西 

おいでまい屋島西 

※令和７年１２月１８日現在の予定です。変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。 

今月の移動図書館 

( ) 

: :  

休館日のお知らせ 

̉ᴇ 7₴ ( ) ̉ᴇ 8₴ (ᶽ) 

 旧年中は大変お世話になりました。 

本年もどうぞよろしくお願いします。 

おいでまい屋島西 

屋島カレンダー2026写真募集 

問合せ先：屋島コミュニティセンター📞841-6927 

 

募集〆切：1/ 5（月）  

おいでまい屋島西 

来年度も屋島地区のオリジナルカレンダーを発行します。 

それに掲載する「あなたの屋島」の写真を今年も募集しています。 

※詳細は館内チラシか下記ＱR コードからご確認ください。 

提供方法は公式 LINE （お 1 人様 2 点まで） 

※LINE 以外の提供方法はお問合せください。 

屋島地区保健委員会からのお知らせ  

●運動教室 

日 時：1/19 ・3/ 9（月）10：00～11：30  

場 所：屋島コミュニティセンター ※予約不要・直接会場へ 

問合せ先 屋島コミセン（担当者） ☎841-6927 

屋島地区体育協会からのお知らせ 

『屋島てっぺんウォーク参加者募集』 

【開 催 日】1 月 25 日(日) 10 時～13 時頃（小雨決行） 

      南嶺コース（初心者・高齢者向け） 

      北嶺コース（健脚コース） 

【集合場所】屋島山上バス乗り場東側 

【参 加 費】無料（定員 約 30 名） 

【申込期間】1/15(木)～1/16(金) 

      電話受付 10:30~12:30・19:00～21:00 

      担当（藤田）844-2881（佐柄）843-8955 

        （杉本）090-9798-0316※夜のみ 

※詳細は申込時にご確認下さい。 

ᾶῬЎ᷇  Ў  

１／１8（日） お火焚き祭 

『八禄ふるまい投げ』 

 ～お餅・お菓子を GET しよう～ 

八禄會が投げるお餅やお菓子を食べて、いい年にしよう! 

 時間：9：30 頃（９時からのお火焚き祭に合わせて実施） 

※ふるまい投げの持ち帰り袋は各自ご準備ください。 

☆特賞☆ 

お米 5kg 2本 

『屋島地区老人クラブ玉入れ大会』のご案内 
※予約された方のみの参加になります。 

日 時：令和８年 1 月 18 日（日）13：30～ 

場 所：屋島西小学校体育館(上履き持参) 

駐車場：妻鹿事務所さま 駐車場 

焼肉なかむらさま 駐車場 
問合せ先屋島地区老人クラブ連合会会長 柏原 ☎090-1008-6679 


