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講 座 名 
講 師 

(敬称略) 日 程 参加費 対 象 備 考 受付 

スマホ教室 
サンステップ代表 

大西 誠人 

2/3・2/17 

（火） 

10：00～11：30 

受付終了 

LINE の無料スタンプの使い方等を確認し
ていきます。            
 【筆記用具・充電されたご自身のスマホ】 

受付中 

温活セルフお灸講座 
日本セルフお灸協会 

松本 武司 

2 月 4 日 

（水） 

10：00～11：30 

700 円 どなたでも 

体の芯から温めてくれるせんねん灸を使
い、冷え性やむくみの改善に効果的なツボ
を徹底解説します。 
服装、持ち物は下記をご確認ください。 

受付中 

男のいきいき講座 
男性の料理教室 

料理研究家 

蓮井 聖美 

2 月 12 日 

（木） 

10：00～12：00 

年間登録 

(100 円/年)

＋ 

料理 

500 円 

屋島在住の 

60 歳以上の 

男性 

料理はできなくても OK！協力しながら楽し
く料理をし、一緒に食べましょう。 
メニュー、持ち物は下記をご確認ください。 

1/29 

締切 

働く女性の為の 

バランスボールで 
有酸素運動‼ 

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

谷口 文 

2/14・3/14 

（土） 

10：00～11：30 

受付終了 

バランスボールで有酸素運動に筋トレ、ス
トレッチで一緒に汗を流しませんか？ 
皆でやればできる！楽しい！体を動かしま
しょう。 
【飲み物・ﾖｶﾞﾏｯﾄ or ﾊﾞｽﾀｵﾙ】 

 

南海トラフ地震が 
起きたら屋島は 

どうなるの？ 

香川県防災士会 

東讃ブロック長 

林 宏年 

2 月 18 日 

（水） 

10：00～11：30 

無料 どなたでも 

南海トラフ地震が起きた時、家族として、コ
ミュニティとして、どういうふうに対応したら
よいか一緒に考えませんか？ 
【筆記用具】 

受付中 

楽しく健康体操 

(後期) 

高松市ｺﾐｽポ指導士 

喜多 直美 

2 月 18 日 

（水） 

13：30～15：00 

受付終了 

後期も最終回となります。 
気軽に楽しく健康寿命を延ばしましょう。 

【飲み物・動きやすい服装】 

 

 

 

講座のお申込・参加について 

屋島コミュニティセンター 高松市屋島中町 449-1／TEL・FAX 841-6927 

 

令和８年２月号 

講座のお知らせ 

講座の様子を SNS に掲載しています。 
ご協力をお願い致します。ご都合の 
悪い方は事前にお申し出ください。 

☜ SNS でも情報を発信しています。フォロー・お友達登録をお願いします ☞ 

公式 LINE Instagram

コミセン講座の申込方法  ➩窓口・電話・公式 LINE でお申込みください 

公式 LINE 利用がおススメ 
 
 

下記内容を入力して送信してください  

①講座名 ②お名前 ③電話番号  

をご入力のうえ、送信ください。 

中止、または延期、内容が変更になる可能性があります。ご了承ください。 

屋島コミセン 
公式 LINE 

『温活セルフお灸講座』 
』

            
2/4（水）10:00～11:30 

せんねん灸の選び方からご自宅で安全かつ簡単
にできる方法まで実践形式でお伝えします。  
【服装】 
 肘・膝が出しやすい服装 
【持ち物】 

飲み物 

お友だち追加してね！ 

申込開始以降なら 24 時間受付 OK。 

お申込みの方には追って返信します。 

 

※申込開始時間前の送信は 

無効となります。 

『男のいきいき講座』 
2/12（木）10:00～12:00  

【メニュー】 
①肉まん 
②白菜と卵の中華スープ  

【持ち物】 
エプロン・マスク・三角巾 
手拭きタオル・飲み物        

 

屋島コミセンでは

Instagram でも 

情報を発信して 

います。 

是非フォローして 

ください。 

注意事項 受付開始日をご確認の上、必ずお申込みください。先着順で受付け、満席の場合は 

キャンセル待ちとなります。都合が悪くなった場合は、早めにご連絡をお願いします。 



￥ 

 

       

 
 
 

 
 

1 
共助の基盤づくり 

恵方巻で 

エッホッホ 

10：00～13：30 

2 
色鉛筆道草会 

太極拳 
3 

スマホ教室② 
ヨーガクラブ 

4 
温活セルフお灸講座 

 
おせっかい屋島 

5 
阿波踊り 

6 
おたっしゃクラブ 

ヒッポ多言語 

7 
三友吟詠会 
屋島吹矢 

8 
源平カラオケ 

 

9 
色鉛筆道草会 

太極拳 

10 
かな書道華の会 

オカリナ 
ヨーガクラブ 

11 
 

12 
男のいきいき 

おたっしゃクラブ 
 

出前保育 

13   
貯蓄体操 

ヒッポ多言語 
 

14 
働く女性 

三友吟詠会 
屋島吹矢 

連合自治会⾧会 

15 
源平カラオケ 
沖縄三線 結 

16 
色鉛筆道草会 

太極拳 

17 
スマホ教室③ 
ヨーガクラブ 

移動図書 
9:30～10:20 

18 
南海トラフ 

楽しく健康体操⑤ 
 

19 
 
 
 

20 
貯蓄体操 

おたっしゃクラブ 
ヒッポ多言語 

21 
三友吟詠会 
屋島吹矢 

22 
源平カラオケ 
沖縄三線 結 

23 
 

24 
かな書道華の会 

オカリナ 
ヨーガクラブ 

25 
絵手紙 

26 
 

27 
貯蓄体操 

おたっしゃクラブ 
ヒッポ多言語 

28 
屋島吹矢 

出前保育のお知らせ 
2/12（木）10:00～11:00 

「節分の豆まきをして遊びましょう」 

屋島カレンダー2026 

皆様からいただいた写真をもとに、 
来年度（4 月スタート）のカレンダーを作成中です。 
お手元に届くまで、もうしばらくお待ちください。 
※自治会加入の方には３月末～４月上旬頃配布 

※予約不要・直接会場へ 

ご協力ありがとうございました！ 

交通規制のお知らせ 

赤字はコミセン講座 
黒字は同好会    はその他の予定 

休 館 日 

※1 月 15 日現在の予定です。変更が生じる場合がございますので、ご了承ください。同好会の見学は自由にお越しください（申し出は不要） 

休 館 日 

令和 8 年 4 月 1 日から料金が改定されます 

部屋名称 
現行 見直し後 

部屋代 空調代 （空調込み） 

ホール 490 円 250 円 730 円 

会議室 260 円 130 円 390 円 

調理室 610 円 310 円 910 円 

 

※1 時間当たりの利用料金 【令和 8 年 4 月 1 日施行】 

◎営利目的でのご利用料金は 3 倍となります。 
※冷暖房の使用の有無に関わらず、統一した料金となります。 

                

             8:30 頃～9:30 頃 
              8:30 頃～10:30 頃 

 
シン・源平駅伝大会実施のため 

屋島レクザムフィールド～屋島スカイウェイ周辺道路 
 
交通規制を行います 

できる限り早く通行できるように努めます 
シン・源平駅伝大会実行委員会

（予定） 2026 年 

2/15（日） 

屋島コミセンの雑誌 お譲りします！ 

古くなった雑誌（2023 年）を無料でお譲りします。 
ご自由にお持ち帰りください。 

 
【お譲り期間】 

2/２（月）10：00 ～ 2/20（金）17：00 
 

【場  所】コミセン入口 

【対象雑誌】ESSE   

      暮らしの手帖   

     きょうの健康   


