
  

 

 

 

 

  

 

No. 同好会名 活動日 部屋 

 色鉛筆 道草会 毎週 9:30～11:30 会議室 2 

太極拳 毎週 13:30～15:30 ホール 

 
かな書道 華の会 第 2・4 10:00～12:00 会議室 2 

ヨーガクラブ 毎週 13:00～15:00 ホール 

オカリナららら 第 2・4 10:00～12:00 ホール 

 
絵手紙同好会 第 2・4 13:00～15:00 ホール 

 
源平おたっしゃクラブ 

第 1.3.4 金 
第 2 木 

13:00～15:00 ホール 

 生命の貯蓄体操 毎週 9:30～11:30 ホール 

ヒッポファミリークラブ 毎週 18:30～20:30 会議室 2 

 三友吟詠会 月 3 回 10:00～12:00 会議室 2 

屋島スポーツウェルネス 
吹矢同好会 

毎週 17:00～18:00 ホール 

 屋島源平カラオケ 月 4 回 10:00～12:00 ホール 

沖縄三線 結チャンプルー 第 1.3.4  10:00～12:00 会議室 2 
 
     
     

講 座 名 
講 師 

（敬称略） 日 程  参加費 対 象 備 考 受付 

働く女性の為の 

バランスボールで 
有酸素運動‼ 

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

谷口 文 

3 月 14 日 

（土） 

10：00～11：30 

受付終了 

バランスボールを使って有酸素運動や
筋トレ、ストレッチ等で汗を流しません
か？いよいよ最終回です。 
皆でやればできる！楽しい！一緒に体
を動かしましょう。 
【飲み物・ﾖｶﾞﾏｯﾄ or ﾊﾞｽﾀｵﾙ】 

 

※来年度の講座は 4 月初め頃からスタート予定です。募集開始等は合同号でお知らせします。 

講座のお知らせ 

屋島コミュニティセンター  高松市屋島中町 449-1／TEL・FAX 841-6927 

 

令和８年３月号 

趣味に運動に仲間作りに、あなたも参加してみませんか？ 

気になる方はお気軽に、下記活動日にいつでも見学にお越し下さい。 

事前の見学の予約や申告は不要です。 

 

令和８年度 

同好会一覧表 



 

       

1 
源平カラオケ 

結チャンプルー 

2 
色鉛筆画道草会 

太極拳 

3 
ヨーガクラブ 

4 
おせっかい 

5 
阿波おどり 

出前保育 

6 
生命の貯蓄体操 

おたっしゃクラブ 
ヒッポ多言語 

7 
三友吟詠会 
屋島吹矢 

8 
源平カラオケ 

9 
色鉛筆画道草会 

太極拳 

10 
オカリナ 

かな書道華の会 
ヨーガクラブ 

 

11 
絵手紙 

 

12  
 

13 
 生命の貯蓄体操 

ヒッポ多言語 
 

14 
働く女性⑤ 
三友吟詠会 
屋島吹矢 

15 
源平カラオケ 

結チャンプルー 

16 
色鉛筆画道草会 

太極拳 

17 

ヨーガクラブ 
移動図書 

9:30～10:20 

18 
  

19 
 

20 
 

21 
三友吟詠会 
屋島吹矢 

22 
源平カラオケ 

結チャンプルー 

23 
色鉛筆画道草会 

太極拳 

24 
オカリナ 

かな書道華の会 
ヨーガクラブ 

25 
 

 

26 27 
生命の貯蓄体操 

おたっしゃクラブ 
ヒッポ多言語 

28 
屋島吹矢 

29 30 
色鉛筆画道草会 

31 
 

 

出前保育のお知らせ 

●健康講座 
『備えておきたい災害時の感染対策』
日 時:3/12（木） 
    13:50～14:50 
場 所:屋島コミセン 2F ホール 
講 師:屋島総合病院  

感染管理認定看護師 
安冨 香里 先生 

※予約不要・直接会場へ 
●運動教室 
日 時:3/9（月） 
    10:00～11:30 
場 所:屋島コミセン 2F ホール 
講 師:TASS 伊勢 桂子 先生 
※予約不要・直接会場へ 
 

保健委員会からのお知らせ 屋島文化協会からのお知らせ 

『野鳥観察』 
日 時:3/22（日）9:30～11:00 
場 所:新浜緑地公園（銀星の家の南） 
参加費:100 円（保険代として） 

※2 月１8 日現在の予定です。変更が生じる場合がございますので、あらかじめご了承下さい。 

問合せ先:会⾧・馬場信行（090-7912-0441） 

休館日 

※赤字はコミセン講座、黒字は同好会です。 

はその他の予定です。 

『屋島探訪参加者募集』 
【開 催 日】2/28(土) 雨天決行 
      屋島東町源平合戦史跡見学コース 

（約３時間） 
【参 加 費】100 円（保険代として） 
【集合場所】屋島東コミセン 9:00 

『屋島風土記を読み解こう 第 3 回』 
日 時:3／31（火）14:00～15:30 頃 
場 所:屋島コミュニティセンター1F 会議室 
今回は、屋島風土記編纂に関わった千葉先生を 
お招きし講義をしていただきます。 

3/5 日（木） 
10:00～11:00 

「体を動かして遊びましょう」 
 

屋島コミセン２F 会議室 
※予約不要 

直接会場へ 
 

日 時：令和 8 年 3 月 1 日（日）９時～15 時 

    開会式 10 時～「やんポンたん」出演予定 

場 所：高松市立屋島西小学校（構内への駐車不可） 

開催内容：避難所開設訓練・地震体験車・備蓄食試食 等 

※事前申し込み不要 入場無料 

◎詳細については館内のチラシ・HP を 

ご覧下さい。 

主 催：屋島地区自主防災連合会 

『屋島防災フェスタ』のお知らせ 

南海トラフを想定し、一人でも多くの命を守りたい 
一念で開催します。 
「やんポンたん」の着ぐるみも初登場♪ 
皆さまのご参加をお待ちしています! 

★屋島コミセンの公式 LINE と Instagram 登録ください★ 

コミュニティセンター通信の配信、講座の募集や
様子、お知らせ等を掲載しています。 

講座のお申込みも公式 LINE で受付しています!
（24 時間 OK） 

お友達追加とフォローをお願いします♡ 

公式 LINE 

👈講座の申し込みは 

この LINE からできます。 

※ご不明な点はお問合せください 
Instagram 

駐車場やイベント内容はこちらをチェック！ 


